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Nog vragen? 

Neem  contact  op met    uw  behandelende 
geneesheer  of met  de  coördinator  van  de 
Klein Bekken Kliniek: 
Peter Meyers  
Telefoon :   +32 (0) 12 397 929 

E‐mail: meyers.peter@azvesalius.be 

Raadpleging  
Enkel op afspraak: 

 
Ma., di., do., vr . :    8u30 ‐ 12u00 
 
Woensdag :       8u30 ‐ 12u00 
      13u00 ‐ 15u00 

Informatiebrochure 
 

Klein Bekken Kliniek 



INLEIDING  AANPAK  SPECIALISTEN 

Urineverlies ?  Stoelgangverlies ? 
Praat erover met uw arts ! 

Altijd al zijn de problemen van de bekkenbodem een 
taboe  geweest  dat  vaak  aanleiding  gaf  tot  sociaal 
isolement en zelfs depressies. 
Actueel moet men dit niet langer als vanzelfsprekend 
aanvaarden of beschaamd verbergen. 
Met een goede diagnose en gerichte aanpak zijn im‐
mers veel van deze problemen te verhelpen of min‐
stens te verbeteren. 
Man en vrouw,  jong en oud,  iedereen kan vroeg of 
laat  last  krijgen  en  vaak  is  de  drempel  om  hulp  te 
zoeken groot. 

Moeilijke stoelgang ? Moeilijk plassen ? 
Praat erover met uw arts 

Zwaarte– of drukgevoel in het bekken ? 
Praat erover met uw arts 

Indien u denkt een probleem te hebben met de bek‐
kenbodem  vormt  uw  huisarts  natuurlijk  het  eerste 
aanspreekpunt.  Na  onderzoek  en  beoordeling  van 
het probleem kan hij een behandeling opstarten. 
Mocht deze behandeling niet het gewenste resultaat 
opleveren kan hij eventueel beslissen tot doorverwij‐
zing naar een   gespecialiseerd zorgcentrum zoals de 
Klein Bekken Kliniek. 

In  functie  van  de  patiënt  en  zijn  probleem  kan  er 
binnen de Klein Bekken Kliniek beroep gedaan wor‐
den  op  een  team  van  specialisten met  de  nodige 
kennis én behandelingsmogelijkheden. 

Pijn in het bekken ? 
Praat erover met uw arts 

Bedplassen ? 
Praat erover met uw arts 

Interdisciplinair  overleg  en  aanpak  zijn  binnen  dit 
team  de  sleutelwoorden  die  garant  staan  voor  de 
juiste diagnose en beste behandeling afgestemd op 
de patiënt en zijn probleem. 

De Klein Bekken Kliniek. 
 

Alle organen en structuren binnen en rond het klei‐
ne  bekken  kunnen mogelijk  betrokken  zijn  bij  de 
klachten.  De  steeds  groeiende  wetenschappelijke 
kennis van bekkenbodemproblemen en de passen‐
de behandeling ervan eisen actueel een  gespeciali‐
seerde  benadering,  zeker  bij  complexe  problemen 
waar meerdere organen en/of structuren bij betrok‐
ken zijn. 

Problemen of pijn bij het vrijen ? 
Praat erover met uw arts 

Tijdens  een  eerste  consultatie  vindt  er  een  situe‐
ring van de hulpvraag plaats alsook een eerste kli‐
nisch onderzoek door de uroloog, gynaecoloog en/
of gastro‐enteroloog. 
Hieruit volgt een eerste diagnose met formulering 
van een behandeladvies en rapport naar de even‐
tueel verwijzende huisarts. 

Vaak  kan  één  enkele  consultatie  volstaan  maar 
indien nodig  kan  een  tweede  consultatie  gepland 
worden  waar  paraklinische  onderzoeken  uitge‐
voerd worden. 
Ook  een    bijkomende  raadpleging  bij  een  andere 
specialist  uit  het multidisciplinaire  team  behoort 
dan tot de mogelijkheden. 
Op die wijze kunnen de diagnose en het behandel‐
advies verfijnd en aangevuld worden. 
Ook hier  is er een  rapport naar de eventueel ver‐
wijzende huisarts. 

Indien de behandeling binnen de Klein Bekken Kli‐
niek plaatsvindt  is de opvolging door het  team na‐
tuurlijk gegarandeerd. 


