
AANBEVELINGEN MAATREGELEN AANDACHTSPUNTEN 

ALGEMENE INFORMATIE 

Wat is MRSA ? 
 

Methicilline Resistente Stafylococcus Au-
reus 

 
Bacteriën die niet meer met de gewone antibio-
tica te behandelen zijn. 

 
MRSA komt vooral voor bij patiënten in een   
periode van verminderde weerstand  met een 
niet intacte huid en met meerdere toegangs-
poorten zoals infusen, katheters enz.. 
 
De bacterie kan aanwezig zijn in de neus of op 
andere plaatsen van het lichaam zonder verder 
nadelige gevolgen voor de persoon zelf. Ze kan 
zich echter verspreiden naar andere patiënten. 
 
Voor gezonde personen houdt de bacterie geen ge-
vaar in. 
 
Hoe gebeurt de overdracht? 
  
• De verspreiding gebeurt van mens tot mens 

voornamelijk via de handen. 
 
•  Het goed ontsmetten van de handen is het 

eerste en voornaamste middel om de over-
dracht te voorkomen. 

Welke maatregelen worden bij U genomen? 
 
Om verspreiding naar andere patiënten te voor-
komen worden door de ziekenhuismedewerkers 
bepaalde maatregelen genomen. 
 
• Verzorging gebeurt meestal in een éénper-

soonskamer. 
• U blijft in principe op uw kamer en de deur 

blijft best dicht. 
• Bij behandeling en verzorging worden be-

schermschort, handschoenen en masker ge-
dragen. 

• Het bedlinnen en afval worden afzonderlijk 
ingezameld. 

• Bij vervoer naar andere diensten voor onder-
zoek, behandeling draagt U een masker. 

 
Wat veronderstelt screening? 
 
• Op bepaalde tijdstippen zult U gescreend 

worden. Dit betekent dat de verpleegkundige 
op verschillende plaatsen een staal zal nemen 
met een cultuurstokje. Dit is echter volkomen 
pijnloos. 

 
• Plaatsen waar gescreend kan worden: Neus, 

keel, perineum, oksel, lies, wonden, urine. 
 

 

ACUTE VRAGEN 

Hoe wordt U behandeld? 
 
Na een positief resultaat gebeurt volgende be-
handeling. 
 
• Gedurende 5 dagen 3x per dag Bactroban 

zalf in beide neusgaten 
• U wast zich of wordt gewassen met ontsmet-

tende zeep (hibiscrub) gedurende 5 dagen. 
• De behandeling wordt 2 dagen onderbro-

ken . 
• Na 2 dagen wordt er terug een screening uit-

gevoerd. 
 
Wanneer worden de isolatiemaatregelen op-
geheven? 
 
De maatregelen worden opgeheven na 3 nega-
tieve controle stalen met 48uur interval 
 
Mag U bezoek ontvangen? Kan ik bezoek 
besmetten? 
 
• Aan uw kamerdeur wordt een isolatiekaart 

aangebracht om de aandacht van uw bezoe-
kers en de ziekenhuismedewerkers op het be-
smettingsrisico te vestigen. 

  
•  De kiem vormt geen risico voor gezonde 

mensen dus mag U bezoek ontvangen. 
 
 

ISOLATIEMAATREGELEN 
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Wat moet ik als bezoeker doen? 
 
Bij het verlaten van de kamer de handen  
ontsmetten en het ziekenhuis verlaten. 
Niemand meer bezoeken. 
 
Hebben kleine kinderen of ouderen een extra 
risico om besmet te worden? 
 
Neen. 
 
Heeft een zwangere een extra risico om met 
MRSA besmet te worden? 
 
Neen. 

 
Moet uw wasgoed apart behandeld worden? 
 
Neen. Er wordt wel aangeraden te wassen op de 
hoogst toegelaten temperatuur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dienst ziekenhuishygiëne zal uw verdere  
vragen graag beantwoorden. 
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