
 

Wat kan de diëtiste voor mij 
doen? 
 

De diëtiste geeft advies bij: 

 Gewichtsproblemen (overgewicht, obesitas, 

ondervoeding, …) 

 Kindervoeding (overgewicht, allergieën, …) 

 Diabetes (type1, type 2, zwangerschaps‐

diabetes, …) 

 Hart– en vaatziekten (vetarm, zoutarm, …) 

 Allergieën (glutenintolerantie, lactose‐

intolerantie, …) 

 Voeding bij kanker (ondervoeding, slikproble‐

men, …) 

 Voeding bij lever‐, gal– en nierproblemen 

 Voeding na maagverkleining 

 Spijsverteringsproblemen (diarree, maag– en 

darmaandoeningen) 

 Sportvoeding 

 

 

 

Wat kan ik doen? 
 

U  kunt een afspraak maken met de diëtistes  voor 

dieetadvies. Vraag een  voorschrift aan uw behan‐

delende arts (verbonden aan het AZ Vesalius). 

Bel 012 39 66 22 of kom langs op de dieetafdeling 

(A0 = blok A—gelijkvloers) 

 

De dag van de consultatie dient u zich aan te mel‐

den bij de dienst Inschrijvingen met vermelding van 

de naam van de verwijzende geneesheer‐specialist. 

Van zodra u ingeschreven bent, kunt u even plaats‐

nemen  in de wachtruimte. De diëtiste komt u daar 

afhalen. 

 

 

Wat kost een advies? 
 

De diëtiste informeert u over de kostprijs van een 

consultatie (basisconsultatie duurt 30 minuten). 

 

Indien u in aanmerking komt voor een terugbeta‐

ling, krijgt u van ons de nodige documenten mee 

voor aanvraag tussenkomst bij uw mutualiteit. 

 

 

 

Tussenkomst mutualiteit? 

Sommige mutualiteiten betalen onder voorwaar‐

de  de  consultatie  bij  een  diëtiste  (gedeeltelijk) 

terug. 

Voor diabetespatiënten met een diabetespas gel‐

den andere tarieven. 



De diëtiste helpt u op weg 
Voeding bij ziekte—overgewicht—

verzadigde vetten—voedselallergieën—
cholesterol—diabetes... 

  

 

 

 

 

Nog vragen? 

De diëtistes zijn bereikbaar: 

iedere werkdag: 08u00—16u00 

telefoon: 012 39 66 22 

e‐mail: dietisten@azvesalius.be 

 
 
 
 

 

 

 

 

Hazelereik 51,  3700 Tongeren  

Telefoon: 012 39 61 11 
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