Troosten

is iemand bewust maken

van zijn eigen kracht

die sterker is dan

alles wat nu gebeurt

en waarvoor de toekomst verlamd schijnt.

Troosten

is een diepere laag aanraken
onder de pijn

waaraan iemand lijdt.

Jan Van Kilsdonck
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DIENST PATIENTENBEGELEIDING

Bruno Giuliani
Sociaal verpleegkundige
ledere werkdag: 08u30 - 16u00
Tel: 012 39 66 24

giuliani.bruno@azvesalius.be

Wendy Van Samang
Sociaal verpleegkundige - Borstverpleegkundige
ledere werkdag: 08u30 -16u00

Tel: 012 39 66 25

vansamang.wendy@azvesalius.be

AZ Vesalius

Hazelereik 51, 3700 Tongeren
Tel. 012 39 61 11
Hospitaalstraat 15 bus1, 3740 Bilzen
Tel. 08941 01 11

www.azvesalius.be
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DIENST PATIENTENBEGELEIDING

Psychosociale
hulpverlening

indeONcologie




Ziek zijn...

Wanneer je van je arts hoort dat je kanker
hebt, valt de tijd even stil.

Je leven wordt ondersteboven gehaald.
Talrijke vragen spoken onsamenhangend door
je hoofd. Hoe gaat het verder verlopen, welke
therapie moet ik volgen, hoe vertel ik het aan
mijn kinderen, hoe zit het met mijn werk,
inkomen...?

De diagnose kanker brengt veranderingen
teweeg in je eigen leven en dat van je
naasten. Naast de vaak belastende medische
behandelingen en onzekerheid, krijg je ook
emotioneel veel te verwerken. Angst,
onzekerheid, woede, verdriet en onmacht zijn
emoties waar we niet omheen kunnen.

Sommige problemen kun je zelf verwerken of
met de steun van je naasten. Maar bij andere
aspecten van je ziekte kun je behoefte hebben
aan professionele hulp.

Indien jij en/of je familie behoefte hebt aan
extra ondersteuning, dan kan de sociale
werker van de dienst patiéntenbegeleiding je
terzijde staan.

Professionele ondersteuning

Je kunt op ieder moment van het zorgtraject
terecht bij de sociale werkers van de dienst
patiéntenbegeleiding. De dienstverlening is
kosteloos.

Wat kan je concreet van ons verwachten?

. Een luisterend oor of gesprek na het
horen van de diagnose, tijdens de
behandeling en de mogelijke
nabehandeling.

o Steun en hulp bij je eigen verwerkings-
proces en zo nodig ook dat van je
familieleden.

. Informatie over je ziekte, de

hospitalisatie, de nazorg. Divers
informatiemateriaal krijg je aangeboden
zodat je het thuis rustig kunt doornemen.

. Informatie over zelfhulpgroepen.
. Informatie en hulp over financiéle
tegemoetkomingen in het kader van je

ziekte of financiéle moeilijkheden.

o Informatie en hulp bij administratieve
problemen.

. Praktische hulp zoals het regelen van
vervoer, thuishulp, herstelverblijf...

. Correcte informatie over en door-
verwijzing naar diensten of instanties
binnen en buiten het ziekenhuis
(psycholoog, diétist, etc).

Misschien word je doorverwezen door je arts,
huisarts, verpleegkundige en/of een andere
zorgverstrekker. Maar je mag ons steeds zelf
contacteren (zie achterzijde folder).

Wij werken altijd samen met je arts en alle
zorgverleners die betrokken zijn in het
zorgtraject, zowel binnen als buiten het zieken-
huis.



