Wat is het GST?

Het GERIATRISCH SUPPORT TEAM (GST) is een advies
— en begeleidingsorgaan ten dienste van zowel de
zorgverleners als de patiént met een geriatrisch pro-
fiel en zijn directe omgeving.

Koninklijk Besluit januari 2007

Een algemeen ziekenhuis met een erkende G-dienst

moet beschikken over een erkend zorgprogramma voor de
geriatrische patiént.

Doelpubliek:
Alle in het ziekenhuis opgenomen geriatrische patiénten op
niet G-diensten (G = geriatrie).

Wat doet het GST wel?

o Assisteren bij het detecteren van patiénten met een
geriatrisch risicoprofiel.

e Ondersteuning en advies zodat de opname op een
efficiénte manier verloopt.

o Erop toezien dat risicopatiénten optimale zorg krijgen.

o Zorgverleners bewust maken van en sensibiliseren
voor een geriatrisch gedachtegoed.

Wat doet het GST niet?

¢ De medische zorgen van de behandelende arts en/of
verpleegkundige overnemen.

e Louter organiseren van transfers naar geriatrische af-
delingen. De overname van reeds gehospitaliseerde
patiénten naar G-diensten wordt beperkt tot patién-
ten met een uitgebreide internistische problematiek
en waar een opname op een G-afdeling duidelijk een
meerwaarde betekent.

Hoe werkt het GST?

e Als u meer dan 75 jaar bent wordt u door de ver-
pleegkundige ‘gescreend’ aan de hand van GRP
(geriatrisch risicoprofiel).

o Als blijkt dat er een risico is, dan schakelen we het
geriatrisch support team in.

e De hoofdverpleegkundige komt een uitgebreide
anamnese (vragenlijst) bij u afnemen.

¢ In overleg met de geriater schakelen we de aange-
wezen disciplines van het GST in (bv. ergotherapie).

e Wij maken een verslag + advies over aan de afde-
lingsverpleegkundige en aan de behandelende arts.

o Wekelijks houden we een patiéntenbespreking op
het multidisciplinair overleg van het GST.

Waarom?

¢ Het is onze bedoeling te voorkomen dat u omwille
van uw ziekenhuisopname verwikkelingen zou
oplopen.

¢ Verder bereiden wij uw ontslag uit het ziekenhuis
en uw terugkeer naar huis zo goed mogelijk voor.

e Is er een opname in een zorginstelling nodig, dan
zal onze sociaal werker daar een oplossing voor
bieden.
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Geriatrisch Support Team

o Geriater: Dr. Nathalie Pletinckx

« Ergotherapeute: Sarah Stassen

« Kinesiste: Karen Vandersteen

« Diétiste: Marie-Ange Vanderkam

« Logopediste: Kristel Vanhelden

« Psychologe: Linsey Diels

« Sociaal werker: Anneleen Baptist

« Hoofdverpleegkundige: Sonja Stulens

Nog vragen?

Neem contact op met:

Dr. Nathalie Pletinckx

Geriater
telefoon secretariaat: 012 39 70 27
e-mail: pletinckx.nathalie@azvesalius.be

Sonja Stulens
Hoofdverpleegkundige zorgprogramma Geriatrie
Coordinator GST

telefoon: 012 39 61 49

e-mail: stulens.sonja@azvesalius.be
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